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Comunicado No. 26 
Semana Del 25 de Julio al 29 de Julio de 2016 

 
AXIOMAS A TENER EN CUENTA 

*Nadie es más que nadie. 

*El conocimiento y la enseñanza no son propiedad de nadie. 

*El ser humano es un buscador por naturaleza. 

*Compartimos y transmitimos lo que sabemos y hemos experimentado en nuestra vivencia. 

*En cualquier momento se puede preguntar. Actitud de disponibilidad hacia el aprendizaje 
 

MEDITACIÓN 

Un viaje al interior 
Meditación de Presencia 

Detención física, mental y anímica. 
Cerrar los ojos, relajarse, respirar tranquilo 

Poner atención a los sentidos de percepción. 
Sentir el propio cuerpo 

Permanecer aquí y ahora en alerta durante 5 o 10 minutos. 
¿PARA QUÉ MEDITAR?  

Algunos necesitamos reflexionar sobre la propia vida. También sirve para tranquilizarse y relajarse 
Muchos, meditan para explorar su mundo interior. Otros, para descubrir las ventajas de esta práctica 

Otros, para combatir el insomnio y el estrés. Otros, para  comprender lo que vivimos a diario  
Otros, para descubrir quién es uno mismo  

¿POR QUÉ MEDITAR? 

Necesitamos comprender nuestra vida. Queremos ser felices y vivir en plenitud. 
La meditación da comprensión. La comprensión da plenitud. 

¿QUÉ ES MEDITAR? 

Meditar es detener los sueños de la mente para conectarse con la realidad. La relajación, la reflexión, la 
concentración, la oración, la auto observación, son recursos que ayudan pero no bastan. Meditar es alcanzar un 

estado de conciencia más amplio y más profundo. 

 

Fecha HORARIO ACTIVIDAD RESPONSABLES OBSERVACIONES 

Lunes 25 

6:00am  a 6:30am Direccion de Grupo Coordinadora Los docentes de 
Bachillerato salen 
10:00 a.m. 
Docentes 
participan en 
elección de Comité 
de Convivencia 
Laboral  de 
Medellín. 
(I.E.Mariscal 
Robledo) 

6:00am  a 10:00am Clase Normal. Docentes 

12:15am a 3:30pm Clases para los estudiantes de primaria  Docentes 

Martes 
26 

11:00am a 12:00m 
Reunión docente de primaria. Socialización 
actividades de las fiestas institucionales. 

Comité fiestas 
institucionales 

 

12:00m a 1:00pm 

Reunión docente de secundaria. 
Socialización actividades de las fiestas 
institucionales 

Comité fiestas 
institucionales 

 

Miércoles 
27 

6:00am a 5:15pm 
Clases normal ambas sedes, ambas 
jornadas 

Docentes  

1:00pm a 2:00pm 
Entrega de Kits escolares estudiantes de la 
Media Técnica. 

Diana y docentes 
FENICIA 

 

Jueves 
28 

6:00am a 8:45.a.m 

Evaluaciones de periodo de 6° a 9° 
Sesión 1  

Matemáticas(Geometría, Estadística) 
Sociales 

Informática 
Educación Física 

Religión 
Cátedra para la Paz 

Docentes  
 
 
Los estudiantes 
salen 10:10 a.m. 
Docentes revisan 
evaluaciones de 
período. 

6:00a.m a 9:30a.m. 

Evaluaciones de período 10° y 11° 
Sesión 1  

Matemáticas 
Química 
Filosofía 
Religión 
Sociales 

Cátedra para la Paz 
Educación Física 
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Viernes 
29 

6:00am a 8:45 a.m. 

Evaluaciones de Período 6° a 9° 
Sesión 2  

Ciencias 
Español 
Inglés 
Etica 

Emprendimiento 
Artística 

 
 

Los estudiantes salen a las 10:10 
a.m. Docentes revisan 
evaluaciones de Período. 

6:00 a 9:30 a.m. 

Evaluaciones de Período 10° -11° 
Sesión 2  

Español 
Ingles 

Economía 
Física 

Política 
Ética 

Artística 
Informática (solo 10°) 

 

.  
Notas: 
 
1. La disciplina en secundaria del 25 AL 29  DE JULIO le corresponde al grupo 6°C con la Profesora Maribel 

Mena. 
2. La disciplina en primaria Del 25 AL 29 DE JULIO le corresponde al grupo 4° A con la profesora Luz Elvia. 
3. Todos los docentes deben  entregar personalmente los resultados de las evaluaciones a los estudiantes y 

socializar las respectivas respuestas. 
4. Julio 31. Pruebas saber grado 11° 
5. Agosto 12. Finaliza segundo periodo año 2016 
6. Agosto 24 al 26. Fiestas institucionales 
7. Los docentes del grado Once por favor hacer uso del material para el Preicfes.  
8. En la última semana de Julio tendremos visita de supervisión educativa 
9. 23 de Agosto Olimpiadas Medellinenses del conocimiento, todos los estudiantes las presentaran de 

10:00am a 12:00m 
 

 

 
 
 
 
Equipo directivo  
 

““Estamos contribuyendo con el cuidado del medio ambiente” 


