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COMUNICADO No. 39
Semana del 01 al 07 de noviembre de 2021

(SABES CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA RESILIENCIA?
La resiliencia es la habilidad emocional, cognitiva y sociocultural para reconocer, enfrentar y transformar
constructivamente situaciones que causan dafio o sufrimiento, o amenazan el desarrollo personal.
Brindar y recibir afecto, crear redes de apoyo, fortalecer los vinculos con los otros e identificar qué
elementos nos ayudan a superar los problemas y situaciones adversas nos convierte en personas resilientes,
es decir, seres humanos con capacidad para actuar de manera positiva ante las adversidades. Inicialmente
se penso que se hacia siendo resiliente, pero después se observd que hay personas que poseen esta
capacidad, y ofras no. Entonces, se descubrié que se pueden aprender ciertas actitudes o maneras de
enfrentar positivamente circunstancias adversas. Algunos autores plantean que una manera de mitigar el
riesgo frente a situaciones hostiles es ensefar habilidades para la vida como la comunicacién asertiva, la
cooperacién o la resolucién no violenta de conflictos...
Construir resiliencia se ha planteado como una forma de brindar afecto y apoyo, pues desarrollar la
capacidad de relacionarse es importante para tener vinculos mds cercanos con los demds. Alguien resiliente
se caracteriza por ser infrospectivo, independiente y por mantener cierta distancia emocional con los
problemas. Asimismo, tiene iniciativa para emprender proyectos o involucrarse en actividades nuevas.
También juega un papel importante la capacidad creativa para buscar alternativas; ademds, la autoestima
es fundamental, "debemos ser capaces de valorarnos y sentir que merecemos estar bien, ain frente a
situaciones dificiles, es decir, sentirnos seguros de poder afrontar la adversidad, reconociéndonos en el
derecho de estar bien".
La resiliencia se puede desarrollar a cualquier edad y varia de una persona a otra. Nunca es absoluta y es
diferente de acuerdo a cada etapa de la vida. Fuente: DGCS, UNAM

FECHA | HORARIO ACTIVIDAD RESPONSABLES OBSERVACIONES

TERCER PERIODO ACADEMICO DEL ANO 2021
Del 23 de agosto al 5 de diciembre.
8 de noviembre fecha limite para la entrega de actividades escolares del tercer periodo académico.

Lunes 1 FESTIVO

6:00ama |Basica, Secundaria Yy |Rectora,

Jornada mafana: 7:00am a 12:00 m grados P°1,
1°1,4°y5°

10:45am | Media. Jornada académica | coordinadora, El docente de la primera hora
presencial grado: 9°1 y 9°2 | docentes y de clase hace lectura del
® y 8°3, con horario de la | estudiantes. comunicado de la semana a los
S semana B. estudiantes.
= . Favor hacer énfasis en la
[ 6:45ama | Jornada académica Rectora, importancia de cumplir con las
g 11:30am presenCIaJ gl’adO 701, 7°2 y COOI‘dInadOI’a, normas de b|osegur|dad
= 7°3, con horario de la docentes y
% semana B. estudiantes.
S Actividad Proyecto de valores Preescolar y Basica primaria, ambas sedes.
n Tema: Resiliencia
et En los correos institucionales de las docentes se encuentra la guia de la actividad.
)
= 7:00 am a Sede La Portada Horarios establecidos para el ingreso de los
12:00pm Preescolar y Primaria estudiantes:
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12:30 pm a Jornada Tarde: 12:30 pm a 5:30 pm grados P°2,
5:30 pm 1°2,2°y 3°.
Asisten los estudiantes del GRUPO 2
12:00 m a San German jornada Horarios establecidos para el ingreso de los
5:30 pm mafianay tarde. estudiantes:
Nivel preescolar y basica Preescolar 1: 7:00 am a 11:00 am
primaria Preescolar 2: 1:30 pm a 5:30 pm
Horario Uno: 12:00m a 5:00pm grados 1°, 2°y 3°.
Horario Dos: 12:30 pm a 5:30 pm grados 4° y 5°
Asisten los estudiantes del GRUPO 2
12:30 pm a | Taller prevencion de la no | Docentesy Grado 3°1:12:30 a 2:15 pm
5:30 pm violencia y el delito con | estudiantes de Grado 3°2: 3:00 a 5:00 pm en
enfoque restaurativo | grado 4° de la los salones de clase.
grados 3°1y 3°2 - Grupo 2 | sede San German

Miércoles 03 de Noviembre

Celebracion del aniversario de la fundacion de Medellin
Se realiza en la primera hora de clase de acuerdo a la programacion entregada a cada docente y
sus estudiantes.

6:00 am a Dia de la creatividad Estudiantes y | Segun Horarios asignados por
12:00 m Grados 10°, 11°y 7° docente Beatriz | la docente.
Bedoya Proyecto
de artes esceénicas.
6:00 am a | Basica Secundariay Media. | Rectora, Recalcar en los estudiantes la
10:45 am | Jornada académica coordinadora, importancia del cumplimiento
presencial grado: 10°y 11° | gocentes y|de las dltimas actividades
con horario de la semanaB | gstydiantes. académicas y el plazo de
entrega 8 de noviembre.
6:45 am a | Basica Secundariay Media | Rectora, Recalcar en los estudiantes la
11:30 am | Jornada académica coordinadora, importancia del cumplimiento
presencial grado: 7°1, 7°2y | docentes y|de las dltimas actividades
7°3, con horario de la estudiantes. académicas y el plazo de
semanaB. entrega 8 de noviembre.
11:00 am a | Reunién del proyecto de | Psicologa Laura | Actualizacidon del proyecto
12:00 m familia. Calle, Profesores
Andrea Chica,
Derly Acosta,
Margarita  Rojas,
Luz Elena Giraldo.
11:00 pm Entrega protocolaria de | Representantes de | Sede Principal
donacion de libros por parte | EDIARTES
de EDIARTE a los|docentes lvan
estudiantes de la | Alvarez y Claudia
Institucion. Jiménez.
7:00 am a Sede La Portada Horarios establecidos para el ingreso de los
12:00pm Preescolar y Primaria estudiantes:
Jornada mafana: 7:00am a 12:00 m grados P°1,
12:30 pm a 1°1,4°y5°

5:30 pm
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Jornada Tarde: 12:30 pm a 5:30 pm grados P°2,
1°2,2°y 3°.
Asisten los estudiantes del GRUPO 1
Actividad Proyecto de tiempo libre Preescolar y primaria, Grupo 1 sede San German
Actividades ludico recreativas
Se realizan de acuerdo a la programacion entregada a cada docente.
Celebracion del aniversario de la fundacion de Medellin a cargo de grados 5°
En los correos institucionales de las docentes se encuentra la guia de la actividad.
Por Visita del Ministerio de | Representante del | Salon de clases.
confirmar Educacion Nacional | Ministerio,
Investigacion  sobre la | Docentes y
calidad educativa en los | estudiantes del
grados preescolar. nivel Preescolar.
12:.00 m a San German jornada Horarios establecidos para el ingreso de los
5:30 pm mafanay tarde. estudiantes:
Nivel preescolar y basica Preescolar 1: 7:00 am a 11:00 am
primaria Preescolar 2: 1:30 pm a 5:30 pm
Horario Uno: 12:00m a 5:00pm grados 1°, 2°y 3°.
Horario Dos: 12:30 pm a 5:30 pm grados 4° y 5°
Asisten los estudiantes del GRUPO 1
12:30 pm a | Taller prevencion de la no | Docentes y Grado 3°1:12:30a 2:15 pm
5:30 pm violencia y el delito con | estudiantes de Grado 3°2: 3:00 a 5:00 pm en
enfoque restaurativo | grado 4° de la los salones de clase.
grados 3°1y 3°2 - Grupo 1. | sede San German
6:00 am a Basica Secundaria Yy | Rectora, Asisten los grupos de acuerdo
10:45am Media Jornada académica | coordinadora, al horario y distribucién de los
presencial grado: 9°1, 9°2 y | docentes Y | grupos respectivos.
8°3 con horario de la | estudiantes
Semana B. Recalcar en los estudiantes la
importancia del cumplimiento
o 6:45 am a Basica Secundariay Rectora, de las Ultimas actividades
g 11:30am Media Jornada académica | coordinadora, académicas y el plazo de
@ presencial grado: 8°1y docentes y entrega 8 de noviembre. Favor
> 8°2, con horario de la estudiantes hacer énfasis en la importancia
§ semana B. de cumplir con las normas de
() bioseguridad.
o
g 7:00 am a Sede la Portada Horarios establecidos para el ingreso de los
0 12:00pm Preescolar y primaria estudiantes:
°>’ Jornada mafana: 7:00am a 12:00 m grados P°1,
g 12:30 pm a 1°1,4°y5°
) 5:30 pm Jornada Tarde: 12:30 pm a 5:30 pm grados P°2,
1°2,2°y 3°.
Asisten los estudiantes del GRUPO 2
Actividad Proyecto de tiempo libre Preescolar y primaria, Grupo 2 sede San German
Actividades ludico recreativas
Se realizan de acuerdo a la programacion entregada a cada docente.
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10:00 am a | Basica primaria Semillero | Asesor de la Aula 202
12:00m de convivencia. secretaria de la no | Las docentes de los grados 3°,
violencia 'y 4° y 5° citan a los estudiantes
estudiantes de seleccionados para que asistan
primaria. cumplidamente a esta
actividad, deben traer almuerzo
para seguir en las actividades
académicas de la tarde.
12:00 m a San German jornada Horarios establecidos para el ingreso de los
5:30 pm mafana y tarde. estudiantes:
Nivel preescolar y basica Preescolar 1: 7:00 am a 11:00 am
primaria. Preescolar 2: 1:30 pm a 5:30 pm
Horario Uno: 12:00m a 5:00pm grados 1°, 2°y 3°.
Horario Dos: 12:30 pm a 5:30 pm grados 4° y 5°
Asisten los estudiantes del GRUPO 2
6:00 am a Béasica Secundaria y Media | Rectora, Asisten los grupos de acuerdo
10:45am Jornada académica presencial | coordinadora, al horario y distribuciéon de los
grado: 8°1y 8°2 con horario | docentes y grupos respectivos.
de la Semana B. estudiantes
Recalcar en los estudiantes la
6:45am a Basica Secundaria Yy | Rectora, importancia del cumplimiento
11:30am Media Jornada académica | coordinadora, de las (ltimas actividades
presencial grado: 6°1,6°2 y | docentes y académicas y el plazo de
6°3 con horario de la | estudiantes. entrega 8 de noviembre.
semana B.
o
Q2 |7:.00ama Sede la Portada Horarios establecidos para el ingreso de los
GE_) 10:00pm Horario de actividades de | estudiantes:
'S refuerzo. Jornada mafiana: 7:00am a 10:00 m grados P°1,
S |12:30pma 1°1,4°y5°
o 3:30 pm Jornada Tarde: 12:30 pm a 3:30 pm grados P°2,
o 1°2,2°y 3°.
g Asisten los estudiantes convocados por las docentes
c de acuerdo a las necesidades de cada grado.
3]
S |12.00ma Primaria Sede San Horarios establecidos para el ingreso de los
3:30 pm German estudiantes:
Horario de actividades de Preescolar 1: 7:00 am a 10:00 am
refuerzo. Preescolar 2: 1:30 pm a 3:30 pm
Horario Uno: 12:00m a 3:00pm grados 1°, 2°y 3°.
Horario Dos: 12:30 pm a 3:30 pm grados 4°y 5°
Asisten los estudiantes convocados por las docentes
de acuerdo a las necesidades de cada grado.
3:30 pm a Actividades docentes Revision y calificacion de actividades escolares.
5:30 pm

NOTAS IMPORTANTES:

8 al 12 de noviembre: Proceso de autoevaluacién de los estudiantes tercer periodo académico.
Horario de Media Técnica semana del 2 al 5 de Noviembre

Grado 11°: Martes 2: presencial de 1:00pm a 5:00pm

Viernes 5: Asesoria virtual PSE.

Grado 10°;

Martes 2: encuentro virtual para compensar lunes festivo de 2:30 pm a 5:30 pm
Jueves 4: Presencial, asiste grupo 1, horario de 1:00 pm a 5:00 pm.
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AJUSTES DE MATRICULAS: Para los estudiantes de la institucion que ain no se han
matriculado: horario de 8:00 am a 12:00 m

Lunes 8 de noviembre: Bésica primaria de 1° a 5° sede Principal.

Martes 9 de noviembre: Secundaria y media de 6° a 11°

Miércoles 10 de noviembre: sede La Portada.

Felicitaciones a los estudiantes integrantes del equipo de voleibol porque ocuparon el segundo
puesto, Subcampeones en Juegos escolares 2021 ellos son: Maycol Silva Ramirez, Simon
Enrique Rodallega, Francisco Javier Mosquera, Simén Medina, Matias Granda, Alan Velasquez,
Martin burgos, Emanuel Casas, Geiner David Mosquera, Deiby Stiven Cordoba, Juan José
Agua Limpia y Juan Esteban Ruiz con su docente Ivan Alvarez.

Fechas Importantes:
« 8 de Noviembre: Ultimo dia para la entrega de trabajos y evidencias escolares a los
profesores de Secundaria y Media a profesores
« 8 al 12 de Noviembre: Ultima semana para la entrega de trabajos y evidencias
escolares a los profesores de primaria
11 de noviembre: Celebracion de la independencia de Cartagena. Alejandra Arbelaez.
Del 10 al 12 de noviembre registro de notas en el PC Académico
12 de noviembre: Decoracion navidefia a cargo de la docente Beatriz Bedoya
16 de noviembre: Cierre del sistema Revisidon de planillas en secretaria
11 de Noviembre: Entrega de simbolos de grado 11° a 10° hora: 6.30 am y desayuno.
17 de noviembre: Avances en el acta de comisiones se retnen directores de grupo por
grados de secundaria y media.
18 y 19 de noviembre: Comisiones de Secundaria y Media 6:00 am. a 1:00 pm
18 y 19 de Noviembre: Induccion a padres de familia nivel preescolar afio 2022.
22 de noviembre: Informe de resultados afo escolar 9°, 10°y 11° de 6:00 am a 9.30am
22 de noviembre: Informe de resultados afio escolar 6°, 7°y 8° 10:00 am a 12.30 pm
19 Noviembre: avances de las comisiones de primaria de 12 a 6 pm
22 y 23 de noviembre: Comisiones de primaria 12.00 a 6:00 pm
Del 22 de noviembre al 1 de diciembre: Planes de apoyo y superacion Secundaria y
Media
o 24 de noviembre: Bésica primaria: Entrega de resultados afio escolar y Celebracién
Navidad 12:00 m a 3:00pm grados 1°, 2°y 3°. Grados 3°, 4° y 5° 3:30p.m a 5.30 pm.
e Del 24 de noviembre al 1 de diciembre Planes de Apoyo y Superacion para primaria
ambas sedes.

Recordemos cumplir con el protocolo de bioseguridad segun la resolucién 777 anexo técnico:
Uso correcto de tapabocas, lavado de manos a la entrada, salida de la Institucion y después del
descanso, conservando ademas el distanciamiento fisico de 1mt en todos los espacios de la
institucién. Con relacién al uso correcto del tapabocas se debe llevar desde y hasta regresar al
hogar.

A Partir de esta semana la institucion educativa cuenta con el programa de estrategia de
servicios de salud amigables para adolescentes y jovenes (de 12 afios en adelante) de la
secretaria de Salud, programa apoyado por una psicologa Maria Silvera y la enfermera
Alejandra Castrillon, la atencion se realizara en la sala de Mediacion en el cuarto piso.

EQUIPO DIRECTIVO



